
LA FLEUR ET LE FRUIT
Réussir son jardin fruitier au Québec

Dans ce guide profondément enraciné dans la réalité québé-
coise, l’agronome Maya Boivin-Lalonde nous fait part de son 
savoir-faire pour cultiver une grande variété de fruits adaptés 
à notre climat nordique.

Pommes, poires, prunes, framboises, fraises, bleuets, raisins, kiwis 
rustiques, camerises, cassis, sureaux : pour tous les fruits qu’il est 
possible de faire pousser au Québec, l’autrice nous livre tous ses 
trucs et conseils. De manière simple et claire, elle nous accom-
pagne à chacune des étapes : du choix de l’emplacement du jar-
din fruitier à la récolte, en passant par la préparation du sol, la 
fertilisation, la lutte contre les indésirables, la transplantation et 
les précautions à prendre pour l’hiver. Avec un grand souci des 
pratiques les plus respectueuses de l’environnement.

Bonifié de magnifiques photos, de fiches informatives pour chaque 
fruit, de calendriers d’entretien et de tableaux synthèses, ce livre 
est indispensable pour celles et ceux qui rêvent d’un jardin fruitier 
foisonnant.

Photographies : Isabelle de Blois
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Famille
Rosacées

Genre
Fragaria

   Botanique

Plante herbacée  
vivace stolonifère 

ORGANES SOUTERRAINS 
Racines fasciculées,  
peu profondes

FEUILLES 
En rosette basilaire, pétiolées  
et composées de trois folioles  
à marge serrée

INFLORESCENCES
Terminales, en cymes 
ombelliformes ou corymbiformes

FLEURS
Hermaphrodites ou pistillées

FRUITS
Des akènes répartis sur un 
réceptacle hypertrophié charnu 
et rouge, appelés « fraises »  
à maturité

   Culture

PRODUCTION
De 1 à 2 ans sous régie biologique

ZONE DE RUSTICITÉ
Les variétés cultivées sont 
rustiques en zone 3 

EXPOSITION
Plein soleil

ESPACEMENT
Entre les plants, selon le mode 
de gestion : 30 cm (12 po) sur 
plastique, 45 cm (18 po) en rangs 
nattés et environ 90 cm (35 po) 
entre les rangs.

Renouveler les plants après deux 
ans de production.

POLLINISATION
Entomophile, de une à trois 
ruches par hectare.

De 30 % à 40 % de la pollinisation 
se fait tout de même par le vent.

RÉCOLTE
De juin à septembre, selon le 
cultivar et la technique utilisée

RENDEMENT
15 000 kg/ha, 10 plants  
pour une personne

CONSERVATION 
Fruit non climactérique, 1 °C 
durant 7 à 10 jours

   Économie

CONSOMMATION
4,1 kg (9 lb) par personne

RECETTES DU MARCHÉ 
QUÉBÉCOIS (2021)
75,1 millions de dollars

112

Les petits fruits

Stade du bouton vert Vérifier la présence d’anthonomes,  
qui coupent les boutons floraux

Dépistage

10 % floraison Introduisez des ruches Environ 3 ruches/ha

Il faut généralement attendre 30 jours 
suivant la pollinisation pour avoir un 
fruit mature

Vérifiez les températures nocturnes. 
N’oubliez pas que la fleur gèle  
à une température de -0,5 °C à -1 °C.

Pensez à votre irrigation (de 3 à 5 cm/
semaine [de 1 po à 2 po/semaine])

Chute des pétales Fongicide contre moisissure grise

Stade du fruit vert Vérifiez la présence de punaises 
ternes, qui déforment les fruits

Dépistage

Surveillez votre apport en eau Pensez à votre irrigation (de 3 à 5 cm/
semaine [de 1 po à 2 po/semaine])

Après la récolte,  
la rénovation pour  
une deuxième année  
de production

Fauchez le feuillage en préservant le 
collet du plant

Vous pouvez utiliser un rotoculteur 
modifié pour obtenir les bons 
espacements

Fertilisation d’appoint Farine de plume ou granules de fumier 
de poule de type Acti-Sol, selon vos 
analyses

À la suite de la rénovation, le plant a besoin de croître (il a besoin de feuilles pour produire des 
sucres et avoir l’énergie nécessaire pour sa production de bourgeons).

Pensez à votre irrigation (de 3 à 5 cm/semaine [de 1 po à 2 po/semaine]) 

Après la rénovation Vérifiez la présence d’acariens

Fertilisation d’appoint

Dépistage

Si deuxième année  
de récolte

Détruisez la production et appliquez  
un engrais vert

Les fraises 
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MAYA BOIVIN-LALONDE
Maya Boivin-Lalonde est agronome et enseignante à l’Institut 
national d’agriculture biologique du Cégep de Victoriaville. 
Spécialisée en productions maraîchères et fruitières biologi
ques ainsi qu’en pollinisation, elle se consacre aussi à l’élevage 
des colonies d’abeilles en environnement nordique.

Dès le 8 mai 2026, le livre sera offert sur le site de l’éditeur, 
à editions-cardinal.ca, ainsi que dans toutes les librairies.
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Les 
bases
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Les 
vignes

Vigne :  
 
Plante ligneuse ou arbuste des régions chaudes 
et tempérées, grimpant au moyen de vrilles, et 
largement cultivée pour son fruit, le raisin, qui sert 
notamment à la production du vin.

(Source : Usito)

270

Les vignes

Physiologie de la vigne

De vraies lianes, ces vignes ! En horticulture 
ornementale, elles sont utilisées depuis la nuit 
des temps. Elles veulent tellement croître qu’il 
faut les contrôler sur le plan végétatif pour 
assurer une production de fruits.

Mais pour arriver à cultiver et déguster ces 
précieuses et délicieuses baies, il faut d’abord 
bien comprendre la physiologie du plant. 
Attention, il existe tout un vocabulaire spéci-
fique rien que pour la vigne.

Avec sa racine pivotante, le plant de vigne 
s’ancre en place pour y rester. Le choix de 
l’emplacement est quasi irréversible. La crois-
sance s’ensuivra de manière indéterminée. En 
fait, seul le climat froid limitera cette dernière.

Le contrôle de la croissance des vignes est la 
principale tâche que la viticultrice ou le viti-
culteur devra réaliser. Sous nos latitudes, la 
période de croissance végétative se déroule 
entre les mois de mai et d’août, et la période 
de reproduction de juin à octobre. La forma-
tion des bourgeons pour l’année suivante a 
lieu au moment où il y a un maximum d’enso-
leillement, soit de la mi-juin à la mi-juillet.

Gardez aussi les éléments suivants en tête 
lorsque vous travaillez votre vigne.

Lors de la conduite de la vigne, les étapes de 
production du raisin de table sont les mêmes 
que celles pour la production du raisin de 
cuve : taille, protection contre le gel, ébour-
geonnage, épamprage (suppression des 

gourmands), fertilisation, relevage, égrappage, 
effeuillage et écimage/rognage. 

En août, le fruit prendra sa couleur. C’est ce 
que l’on nomme la véraison. Durant les mois 
de septembre et d’octobre, la maturation des 
baies aura lieu. N’oubliez pas, le raisin est un 
fruit sensible aux gels et sa maturation est 
assez longue. Le travail de la viticultrice 
ou du viticulteur est donc de favoriser son 
mûrissement avant les premiers gels.

Heureusement, le raisin peut être récolté avec 
moins de sucre qu’un raisin de cuve, donc un 
peu plus tôt, ce qui représente un avantage. 
Par contre, on devra porter une attention par-
ticulière à l’irrigation au moment du grossisse-
ment du fruit, ou plus précisément au moment 
de la nouaison, soit au début de la véraison. 
Ce n’est pas nécessairement possible avec le 
raisin de cuve.
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Les raisins 

3

6

5

4

2

7

1

1    Grappe de raisin 5    Pampre

2    Vrille 6    Cep

3    Sarment 7    Courson

4    Cordon ou flèche (aste)

PHYSIOLOGIE 
DE LA VIGNE
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  Plantez vos arbres, puis partez et reve-
nez cinq ans plus tard. N’intervenez qu’en cas 
de sécheresse, et encore, pas trop : il faut que 
la racine creuse. Faites un potager le temps que 
les arbres se développent sans aucune inter-
vention. Quand les fougères prennent la place 
sous la canopée, c’est que vous avez réussi.

  Ne soyez pas pressé, laissez faire le 
temps. Un écosystème en a besoin pour se 
mettre en place, mais lorsqu’il y arrive, tout 
s’équilibre.

Louise Dupuis 
et Christian 
Barthomeuf

Nom de l’entreprise
Clos Saragnat

Production principale
Pommes et raisins

Année de démarrage
2002 (viticulteur depuis 1980)
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